
Reste vigilant C'est peut-être le moment d'en parler, informe-toi Attention, fais-toi aider

Tu sembles maîtriser ta 
consommation quand …  Tu perds un peu le contrôle quand... Tu n’as plus le contrôle quand... 
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ADDICTO’REPÈRE - Prendre conscience, pour prendre soin de soi 

Besoin d’une information, d’un 
conseil : 

Parlez-en à votre médecin, ou votre 
pharmacien  
Appelez ou rendez-vous sur les sites 
internet partenaires 

Un outil réalisé par 

Une association en appui 

des professionnels 


